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Vielen Dank, dass Sie sich fur die BPER.ME - App entschie-
den haben. Diese Anwendung unterstitzt Sie zuverlassig
bei der Erfassung, Verwaltung und Weitergabe lhrer Puls-
und Blutdruckdaten (Messen, Speichern, Senden).

Geben Sie Ihren personlichen Daten fiir den fachkundigen
Dritten eine Stimme. Puls- und Blutdruckdaten geben eine
Orientierung fir weiteres Handeln.

Bitte achten Sie darauf, stets die aktuelle Version zu nut-
zen,um von allen Funktionen und Sicherheitsupdates zu
profitieren.

Fur die Nutzung benétigen Sie ein Smartphone oder Ta-
blet mit aktiver Bluetooth-Funktion.

Fragen und Anregungen unter info@bper.me und
https://bper.me/


mailto:info@bper.me
https://bper.me/

1 Hinweis zur Nutzung der App

Die Verwendung der Smartphone App ist optional. Messungen
und alle medizinischen Funktionen werden unabhangig von der
App alleinig mit dem Blutdruckmessgerat durchgefihrt. Die App
beeinflusst oder kontrolliert weder die Messung noch werden
Messwerte interpretiert.

Medizinische Entscheidungen sollten immer auf den Messerwer-
ten, die auf dem Gerat angezeigt werden, und in Absprache mit Ih-
rem Arzt erfolgen.

Die App ist nicht als Medizinprodukt gedacht und erfillt keine dia-
gnostischen oder therapeutischen Funktionen.

2 Wo kann die App erhalten werden?

Die App wird fur die Plattformen Android und iOS angeboten und
kann in den jeweiligen App-Stores liber den Suchbegriff BPER.ME
gefunden werden.

Direkt zur App gelangen Sie, wenn Sie mit der QR-Scanfunktion Ih-
res Smartphones den QR-Code fiir Ihre Plattform scannen:

4 ™

’
' Google Play Store @& ~ople Store




3 Startender App

3.1 Startbildschirm der App

Beim Offnen der BPER.ME-App erscheint
der Startbildschirm mit dem Logo und
dem Schriftzug: ,Messen, speichern,
senden”.

BPER.ME

Messen, speichern, senden.

Darunter wird die aktuelle Version der
App angezeigt.

3.2 Neue Funktionen

Nach einem Update der App wird ein Hin-
weisfenster eingeblendet mit der Uber-
schrift:

,Neue Funktionen”

Darin wird der Nutzer Giber Neuerungen
der App informiert.

Neue Funktionen: 1.1.63

Durch Antippen von ,Weiter” und ,Zurtick”
konnen weitere Hinweise angezeigt wer-
In einem neuen Auswahlfenster kénnen

d en Messungen jetzt nach Nutzern und nach
: Datum ausgewihlt werden.

Im letzten Hinweis ist die Schaltflache
,Fertig” zu sehen, mit der das Hinweis-
fenster geschlossen wird.

Zuriick Weiter




4 Berechtigungen erteilen

4.1 Bluetooth-Berechtigung aktivie-
ren

Beim ersten Start der App erscheint ein
Hinweis zur Bluetooth-Berechtigung. In
manchen Android Versionen wird zusatz-
lich auch die Berechtigung zum Stand-
ort benotigt. Dies ist eine Anforderung
der Bluetoothverwendung unter Android,
die App ermittelt keinen Standort und ver-
wendet keine Standortdaten.

Diese Berechtigungen sind notwendig,
damit sich die App mit dem Messgerat
verbinden kann.

Bitte erteilen Sie die Berechtigung, um
den Ereignisrekorder verwenden zu kon-
nen.

Willkommen bei BPER.ME

Bluetooth Berechtigung

Wir miissen die Berechtigung zum Verwenden
vonh Bluetooth erhalten, um mit dem BPER
Blutdruckmessgerit zu kommunizieren. Bitte
klicken Sie auf die Aktivieren-Schalifliche, um
fortzufahren

Aktivieren

Standort Berechtigung

Erforderlich fiir die Funktionsweise von
Bluetooth auf den meisten dlteren Android-
Geraten, Bitte klicken Sie auf die Aktivieren-
Schaltflache, um fortzufahren

Atvieren




5 BPER verbinden
5.1 Bluetooth ist deaktiviert

Falls beim Start der Geratesuche Blue-
tooth nicht aktiviert ist, erscheint diese
Meldung:

1. ,Bluetooth ist deaktiviert” Darunter
folgt die Anweisung:

2. ,Bitte aktivieren Sie Bluetooth in den
Einstellungen des Gerats.”

Ein blauer Button mit dem Label
JAktivieren” fuhrt Sie direkt in die
Systemeinstellungenihres
Smartphones, mit der Bluetooth
eingeschaltet werden kann.

5.2 Geratesuche aktiv

Sobald Bluetooth aktiv ist, beginnt die
App automatisch mit der Suche nachih-
ren kompatiblen Ereignisrekorder. Wenn
ein Ereignisrekorder gefunden wurde, er-
scheint ein Gerateeintrag.

Gerat verbinden

Bluetooth ist deaktiviert
Bitte aktivieren Sie Bluetooth in den

Einstellungen des Smartphones

Aktivieren

Gerat verbinden

Schalten Sie lhr
BPER Blutdruckmessgerit ein

Gerate werden gesucht, stellen Sie sicher, dass
BPER Blutdruckmessgerit eingeschaltet und in
der Niihe ist

@




5.3 Geratwahlen

Nachdem ein Gerat gefunden wurde, wird
dieses in einer Liste mit Namen und Ver-
sion angezeigt.

Ein neues Gerat hat den Namen ,REDTEL
RM1"“.

In den Einstellungen (siehe Abschnitt
7.1) kann der Name gedndert werden, um
mehrere Gerate unterscheiden zu kon-
nen.

5.4 Geratverbunden

Der Ereignisrekorder ist verbunden
(griiner Punkt), jedoch wurden bisher kei-
ne Messungen durchgefiihrt.

Die Anzeige lautet:

,Keine Messungen verfliigbar Bitte starten
Sie eine Messung, um Daten zu erhalten.”

Dies ist der Standardzustand nach der
erstmaligen Verbindung, bevor die erste
Blutdruckmessung gestartet wurde.

¢«  Gerat verbinden

Wihlen Sie ein
BPER Blutdruckmessgerat aus

Bitte wihlen Sie das BPER Blutdruckmessgerat,
das Sie verwenden mochten.

REDTEL RM1
- Version: 1.5.5

REDTEL RM1
Version: 1.5.5

REDTEL RM1
© ersion: 1.5.5

A Gerat

ﬁ REDTEL RM1 1.5.0
¢ @ Ve den

Keine Messungen verfiigbar

Bitte starten Sie eine Messung, um Daten zu
erhalten




5.5 Gerat wechseln

Fur die Verwendung eines anderen BPER
Blutdruckmessgerats kann die Verbin-
dung zum aktuellen Gerat durch das
,Verlassen-Symbol” am oberen Rand ge-
trennt werden.

Gerit trennen

' Sind Sie sicher, dass Sie dieses Gerit

trennen méchten?

Danach kehrt die App zum ,Gerat wahlen”
Bildschirm zuriick (siehe Abschnitt 5.3).

Abbrechen Trennen

lhre gespeicherten Daten bleiben weiter-
hin bestehen.

10



5.6 Eine Messung istim Gange

Der Ereignisrekorder ist verbunden und ei- SEsy e e
ne Messung wurde gestartet. S

<

Es erscheint eine analoge Manometeran-
zeige mit dem aktuellen Luftdruck in der
Manschette

Wahrend einer Messung kann BPER.ME
nicht verwendet werden, um den Mess-
prozess nicht zu storen.

22
-
-
-
o
-
Sy
~
~
%

/’;) Al \\\\
tipg W

11



6 Ergebnisse verwalten

6.1 Ergebnisse ubertragen

Nach dem Aufbau einer Bluetooth-
Verbindung zum BPER fiihrt die App au-
tomatisch folgende Dinge durch:

« Aktualisierung der Uhrzeit des BPERs
- Ubertragung der Ergebnisse

» Priifung ob der BPER aktualisiert
werden sollte (siehe Abschnitt 9)

Die Ubertragung der Ergebnisse erfolgt
automatisch nach der Verbindung.

Wahrend der Ubertragung von Ergebnis-
sen wird eine Fortschrittsanzeige (gelb)
im oberen Bereich angezeigt. Sobald die
Daten Ubertragen sind kdnnen diese im
Detail angeschaut werden.

12

A Gerat

ﬁ REDTEL RM1 1.5.12

‘ (-«.\ Synchrenisierung lduft

3/ 14 Dateien

@ Hochnormal

* = Teilen (2)




A Gerat

6.2 Ergebnisiibersicht R e A

Auf diesem Bildschirm sehen Sie eine Lis- ® Hochnormal
te Ihrer gespeicherten Blutdruckmessun- o
gen.

Jeder Eintrag enthalt:

1. SYS (systolischer Wert)
2. DIA (diastolischer Wert)
3. BPM (Pulsrate)
4

. Hinweis: ,Anomalie erkannt" (wahrend
der Messung wurde eine Auffalligkeit
festgestellt)

5. Datum und Uhrzeit der Messung

6. Benutzer: Links unten zeigt ein Symbol und ein Name die
Zuordnung des Datensatzes auf den Benutzer. Die Zuordnung
erfolgt an der Blutdruckmanschette direkt bei einer Messung.
Die Vergabe von Namen erfolgt in den Einstellungen, siehe
Abschnitt 7.2.

Die farbigen Symbole am linken Rand (Herz mit Farbe
Rot/Orange/Griin) zeigt die Klassifizierung
des Blutdruckwerts an:

@ optimal Hypertonie im Stadium 1
@ Normal @ Hypertonie im Stadium 2
Hochnormal @ Hypertonie im Stadium 3

13



6.3 Funktionssymbole (unter jeder
Messung):

1. Lupe: Offnet eine Detailansicht der Mes-
sung. Hier konnen Sie die Werte noch
einmal im Einzelnen prufen in einer PDF-
Vorschau.

2. Teilen: Ermoglicht das direkte Teilen der
Messung — z. B. per E-Mail, WhatsApp, SMS
oder anderen installierten Diensten. Neben
dem Symbol steht eine Zahl (z. B. , 1" oder
,2"), die angibt, wie viele Datensatze aktuell
zum Teilen ausgewahlt sind. Das Versen-
den erfolgt mit dem Knopf ,PDF teilen®, der
oben rechts im Bildschirm erscheint.

. Stift: Offnet den Bearbeitungsdialog. Dort
konnen Sie eine Notiz hinzufligen oder ein
Foto aus der Galerie bzw. der Kamera auf-
nehmen und der Messung beifiigen.

. Papierkorb: Loscht die ausgewahlte Mes-
sung dauerhaft aus der App.

. Stern: Markieren der Messung als Favo-
rit, damit Sie diese schnell im Menilpunkt
,Markierte” fur den fachkundigen Dritten
wiederfinden kdonnen.

14



HINWEIS:

Anomalie erkannt: Wird in Gelb oder Rot angezeigt. Bedeutet,
dass Auffalligkeiten im Herzrhythmus festgestellt wurden. Spre-
chen Sie dies bei ihrem nachsten Arztbesuch an.

6.4 Navigationsleiste A Gerit - (S

Am unteren Rand finden Sie die Navigati- |2 gmRN
onsleiste der App:

¥ Hochnormal

« Gerat: Zuruck zur Gerateubersicht und
Messungen.

- Markierte: Schnellzugriff auf alle von
Ihnen mit einem Stern markierten
Messungen.

* Info: Informationen zur App und zum
Gerat.

« Zur Person: Personalisierung der
Messergebnisse.

- Einstellungen: Verwaltung der
App-Einstellungen.

f ) ¢

Markierte Zur Person Einstellung...

15



A Gerat X & Teilen (2)
6.5 Messwerte auswahlen und fil- Ay s a2
tern .

In den Meniis ,Gerat” (Abschnitt 6.2) und
,Markierte”kann eine Anzeigeauswahl
mit einer Filterfunktion im Men
,Messungen auswahlen” gedffnet wer-
den.

= Messungen auswihlen

Als Filteroptionen kann zwischen den Be-
nutzern gewahlt werden oder es kdnnen
alle Benutzer ausgewahlt werden.

¥ Hochnormal

Darunter ist Tagesauswahl als Kalender.
In diesem Kalender wird zunachst ein Da-
tum und danach ein zweites Datum aus-
gewahlt. Der Bereich dazwischen wird Aarzoh
markiert. Dabei ist es unerheblich in wel-
cher Reihenfolge die zwei Kalenderdaten
gewahlt werden.

( Alle

Zeitraum 15.03.26 — 15.04.26 X

Mit der Schaltflache ,Bestatigen” wird der
Filter angewendet; es werden nur diese
Messdaten angezeigt.

< April 2026 >

2

9

Um die Filterfunktion auszuschalten wird -
der Dialog erneut ge6ffnet und die Schalt- c
flache ,Zurlicksetzten” betatigt.

29 30

Bestatigen

16



Markierte X | = Teilen (2)

6.6 Markierte Messwerteinder
,Markierten“-Ansicht

Uber das Stern-Symbol ,Markierte” in der
Menlleiste gelangen Sie zu allen markier-
ten Messungen.

Dieses Menii zeigt alle zuvor von Ilhnen in
der Ergebnisibersicht markierten Mes-
sungen, siehe dazu Abschnitt 6.3.

Zusatzlich konnen Sie Uber die griine
Schaltflache ,PDF Report” am oberen
Rand eine PDF-Ubersicht erstellen las-
sen.

Frau

f * i 2 2

Markierte Zur Person  Einstellung...

17



7 Einstellungen

7.1 Name des BPERs ver-
andern

Einstellungen

Zur Erleichterung der Unter- s

mein Gerat

scheidung von mehreren Ge-
raten kann einem BPER Ge-
rat ein Name gegeben wer-
den. Wenn eine Verbindung
aufgebautist, erscheintim
Menu ,Einstellungen”ein
Eingabefeld flir die Namens-
vergabe. Es kann ein Name
von bis zu 9 Zeichen verge- o
ben werden.

7.2 Benutzernamen einstellen

Ein BPER Blutdruckmessgerat kann mit
bis zu 5 Benutzern verwendet werden.

Im BPER wird jeder Messung eine Be-
nutzernummer zugeordnet. Zur einfa-
cheren Zuordnung der Messwerte in der
BPER.ME App kann diesen Benutzernum-
mern ein Name und Geburtsdatum zuge-
ordnet werden.

Dieser Name wird in der Ergebnistber-
sicht und den Messwerten (Abschnitt
6.2) und auf den erstellten PDFs ange-

zeigt (Abschnitt 8).
18

Anwenden

MESSEN
START

Zur Person

Nutzer 3
Nutzer 4

Nutzer 5



8 PDF verwalten

Mit der BPER.ME App konnen zwei Arten
von PDFs erzeugt werden:

1. Detaillierte Ansicht eines einzelnen
Datensatzes (Abschnitt 8.1)

2. Ubersicht und Verlauf iber mehrere
ausgewahlte Datensatze als
Tendenzanzeige (Abschnitt 8.5)

8.1 PDF-Detailansicht eines einzel-
nen Datensatzes

Wenn Sie in der Ergebnisiibersicht (ver-
gleiche Abschnitt 6.2) auf das Lupen-
Symbol tippen, wird die jeweilige
Messung im PDF-Format geoffnet.

Y ALy Tt it b, s kTl SHece Fiaaaane Bl

Die PDF enthalt die grafische Darstellung des Pulsdruckverlaufs

sowie weitere Messparameter.

Insbesondere werden abnormale Pulskurven markiert.

19



In dieser Ansichtist oben links ein Menu, mit dem weitere Funk-
tionen ermadglicht werden, diese sind:

» Pfeil: Zurlick zur Ergebnisibersicht

* Teilen-Symbol: Versenden dieser PDF lber die
Teilen-Funktion des Smartphones (siehe Abschnitt 8.3)

- Stift: Hinzufligen von Notizen und eines Fotos (siehe
Abschnitt 8.2)

* Drucker: Wenn |hr Smartphone uber eine Druckeranbindung
verfigt, kann hiermit die PDF ausgedruckt werden.

- Download-Symbol: Mit dieser Funktion kann die PDF lokal auf
dem Smartphone gespeichert werden.

HINWEIS:

Mit diesen Funktionen verlasst der Datensatz die App und kann
potentiell durch Dritte eingesehen werden. Teilen Sie die Daten
daher nur mit Personen, denen Sie vertrauen und loschen Sie
nicht mehr benotigte lokal gespeicherte Daten mdglichst zeitnah,
siehe auch Abschnitt 8.3.

20



8.2 Notiz- und Foto-Funktion zur
Messung

Uber das Stift-Symbol W konnen Sie zu
einer Messung zusatzliche Informationen
hinzufiigen.

* Im Eingabefeld ,Notiz“ haben Sie die
Maoglichkeit, Bemerkungen oder
erganzende Hinweise zu
dokumentieren.

« Unter ,Foto"” konnen Sie entweder
direkt ein Bild aufnehmen oder ein
bestehendes Bild aus lhrer Galerie
auswahlen. Beispielsweise kann das
Ihr aktueller Medikationsplan oder ein
medizinischer Befund sein.

/" 15.04.2026 14:47
Notiz

Fiigen Sie eine Notiz zu dieser
Messung hinzu...

/ Y
v i)
.,

1M Aus Galerie wihlen

Speichern

Beispiel der Notizfunktion in der PDF-Ansicht:

RM1, kurze kontinuierliche nicht i i
Ermi des Pul I

Datum: 27.03.2026 08:03
BOD kiassisch: 124.5/ 79,1 - &0.1

4 TEST REPORT

Kommentar:

21



8.3 Datenschutzhinweis beim Teilen
von PDFs

Vor dem Teilen einer Messung als PDF
erscheint ein Datenschutzhinweis. Dar-
in werden Sie darauf hingewiesen, dass bureh das Teilen von Daten oder PDFs
beim Versenden von PDF-Dateien sensi- e arantmatonn. s sl

Sie sicher, dass Sie dem Empfinger

Datenschutzhinweis

vertrauen und sichere Kanile

ble Gesundheitsinformationen libertra- verwenden.
gen Werden‘ [J Nicht mehr anzeigen

« Stellen Sie daher sicher, dass Sie dem
Empfanger vertrauen und
ausschliellich sichere
Ubertragungswege nutzen.

 Mit der Option ,Nicht mehr anzeigen”
konnen Sie den Hinweis kiinftig
unterdricken.

- Mit,,OK" bestatigen Sie den Hinweis
und fahren mit dem Teilen fort

8.4 PDF-Inhalt

Wenn Sie in der App das Lupen-Symbol auswahlen, 6ffnet
sich die PDF-Ansicht der durchgefiihrten Messung. Diese Ansicht
enthalt verschiedene Darstellungen der erhobenen Daten, die ei-
ne detaillierte Analyse des Pulsdruckverlaufs ermoglichen.

22



1. Im ersten Diagramm
sehen Sie den Druckver-
lauf wahrend der Mes-
sung in der Manschette.
Zwei schwarze Markie-
rungspunkte kennzeich-
nen die ermittelten Werte
far Systole und Diastole.

2. Die zweite Seite

zeigt den ermittelten
Pulsdruck-Rhythmus. Die
Darstellung erfolgt in 30
Sekunden-Segmenten
und erlaubt eine detail-
lierte Nachverfolgung
des Pulsdrucks im zeit-
lichen Verlauf.

RM1: short continuous, no

Date: 13.08.2025 11:57
BF classically: 11668 /69.7-81.2

= 180
z

£ 160
®

o
o
F

RM1: short continuous, n

Drate: 13.08.2025 11:57
BF classically: 116.6 /68,7 -81.2

ol
L .
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3. Ansicht des ermittelten

RM1: short continuous, non invasive. oscillometric Blood Pressure Measurement

Pulsdruck-Rhythmus mit
Markierungen von auffalli- E
gen Pulsunregelmaligkei-
ten.

Eine Zusammenfassung von
ermittelten Kennzahlen zum

Puls (oben), ein Graph (Mit-
te) mit den ermittelten Ver-
laufen von Systole (Oran-
ge), Diastole (Griin) und Puls
(Blau) und eine Zusammen-
fassung von moglicherweise
vorhandenen Pulsdruckan-
omalien (Unten) ist am rech-
ten Rand dargestellt.

HINWEIS:

Pulsunregelmaligkeiten konnen mehrere Ursachen haben. Bei-
spielsweise kann Bewegung, auch autonome nicht von lhnen be-
merkbare Bewegungen, zu derartigen Erscheinungen fihren. Eine
Diagnose hinsichtlich Erkrankungen kann nur durch lhren Arzt er-
folgen. Sind in Ihren Messungen regelmallig Pulsunregelmalig-
keiten erkannt worden, obwohl Sie die Messung bewegungsfrei
durchgefiihrt haben, dann konsultieren Sie ihren Arzt.

24



4. Die dritte Messergebnis-
seite der PDF zeigt eine an-

RM1: short continuous, non invasive. oscillometric Blood Pressure Measurement

dere Ansicht des ermittelten
Pulsdruck-Rhythmus (graue
Kurve).

Die farbigen Kurven sind ei-

, ..,—\ /\ /Lu/;‘“---r*x.»;/*\ /»fq‘f“"""‘\/\\ /\/\/
| VI \ \\ j
ne Hilfe fir das Auge, um SuINEA NN EENE \l S we PR EEE

die Veranderungen der Blut- -
druckwerte Systole (orange
Kurve) und Diastole (griine
Kurve) zu jedem Puls zu ver-
folgen.

Zudem ist der Verlauf des
Herzpulses (blaue Kurve) in
BPM (engl. Beats per minute;
Schldge in der Minute) fir je-
den Puls abgebildet.

25



8.5 Die Tendenzanzeige

Uber die Auswahl der Datensétze in der Ergebnisiibersicht (vgl.
Abschnitt 6.5) und im Meni ,Markierte” (vgl. Abschnitt 6.6) las-
sen sich zusammenfassende Tendenzanzeigen und Verlaufe

uber mehrere Datensatze darstellen.

Die erste Seite dieser PDF zeigt die Entwicklung von Systole
(orange), Diastole (griin) und Pulsrate (blau) als Mittelwert im

BPER.ME MESSEN, SPEICHERN, SENDEN ‘
Zeitraum: 02.12. 2025 19:14 - 14.04.2026 16:01
Durchschnittswerte pro Monat
= 200
g 180
= 160 .@f. |
é & I B ®
140 T T T
120
100 = - B 7 |
&2 a3 = _-_—_a____ =
G0
l [ e
2028 | 2026 |
Date
@ Frequenz @ [BPAM] @ Systole @ Diastole & 1

Die zweite Seite dieser PDF zeigt einen Verlauf mit jedem einzel-
nen Messwert und dessen Variation wahrend der Messung.

BPER.ME MESSEN, SPEICHERN, SENDEN

Zeltraum;: 02.12,2025 19:14 - 14.04.2026 16:01

200

180
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Danach folgt ein tabellarische Ubersicht aller Messungen und
lhrer Bemerkungen (siehe Abschnitt 8.2), sortiert nach Datum
und Uhrzeit. Zusatzlich erfolgt eine farbliche Markierung gemaf
Blutdruck-Klassifizierung.

BPER.ME MESSEN, SPEICHERN, SENDEN

Zeitraum: 02.12.2025 19:14 - 14.04.2026 16:01

Datum Syztole/Di le - Puls B h

Fr 30.01.2026 12:03[153.0/ 859 76.6 |
Sa 31012026 12211395/ 839 66,3 A
Sa 31.01.2026 12221305 /82,9 66.0 |
Sa 31.01,2026 1815 131.7 /67 4 606 A
Sa 31012026 18:16( 1121 /67.8 721

So 01.02.2026 07:11|155.4 /93,6 75.9 i

So 01,02.2026 07:12(143.0 /885744 -||||-§l
Mo 02.02.2026 0801 | 182.8/ 110.7 B0.2 'I|||'E
Mo 02.02.2026 08:02 | 169.0 / 106.0 82.8 il

Mo 02022026 20131783/ 1158759 -||I|':
Mo 02022026 20:15(175.3/ 108.0 75.5 Al |
Di 03.02.2026 08:07 (1802 /1036 83.2 -I|I|'§
D 03022026 0808|1495 /991 B1A -Illl':
Di 03.02.2026 13:00|153.0 /886929 -Illl-i
Di 03022026 1301|1466 /8919827 -I|I|-i
Dl 03022026 19251715/ 110.287.2 ]
Di 03.02.2026 1927 | 175.3/106.2 851 -I|I|-;
M 04,02 2026 OB1E | 1230 /800 711
M 04.02.2026 0819 117.7 /688 70.8 ]

Im letzten Teil dieser PDF-Zusammenfassung werden die ermit-
telten Pulsdruck-Rhythmen von jedem einzelnem Datensatz dar-
gestellt, vergleiche Abschnitt 8.4.

BPER.ME ESSEN, SPEICHERN, SENDEN

Zeitraum: 02.12.2025 19:14 - 14.04.2026 16:01
Einzelmessungen

Datum Bemerkung

Dl 2

i ) 3 %
e @ Blutdruckspitze [l Auffifiger Pulsbersich
&1

Hinweis: Diese Anzeige wird aus den von Ilhnen markierten Daten-
satzen/Messungen erstellt. Es ist somit eine spezielle Anzeige
aus lhrer Auswahl von Daten.
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A Gerat

9 Update von BPER Q= oL 150

9.1 Update von der BPER- il
Blutdruckmanschette liber die

App
Das System zeigt Ihnen an, wenn ein Up-
date fiir die Blutdruckmanschette BPER
zur Verfugung steht. Sie werden aufgefor-
dert, Ihr Gerat auf die angegebene Versi-
on zu aktualisieren. Dazu tippen Sie bitte
auf ,aktualisieren”.

aktualisleren

Flhren Sie die Aktualisierung zeitnah
durch. Sie kdnnen jederzeit auch ohne Ak-
tualisierung eine Messung durchfiihren.

& Gerat aktualisieren

9.2 Update starten

Bevor die Installation beginnt, erscheint
ein Hinweis am Gerat selbst. Sie mlssen
Uber die Geratetasten bestatigen, wenn e s

auszuwihlen und bestétigen Sie danach mit

Sie das Update akzeptieren. der mitleren Taste.

Wenn Sie die Aktualisierung starten werden alle

HINWEIS: Mit Beginn der Aktualisierung S B T
werden alle bisherigen Messdaten auf

dem BPER/Ereignisrekorder geloscht.
Die Daten der App werden nicht geldscht.
Stellen Sie daher unbedingt sicher, dass
Ihre Messwerte zuvor in die App ubertra-
gen wurden.
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9.3 Stromversorgung erforderlich

Diese Meldung informiert Sie, dass das
Update nur durchgefihrt werden kann,
wenn lhr BPER-Blutdruckmessgerat ein-
geschaltet und mit dem Ladegerat ver-
bundeniist.

Bitte stellen Sie die Stromversorgung si-
cher und starten Sie den Vorgang uber
,Wiederholen" erneut oder beenden Sie
ihn mit ,Abbrechen”.

9.4 Update im Gange

Wahrend des Updates sehen Sie einen
Fortschrittsbalken, der den Aktualisie-
rungsfortschritt anzeigt.

Bitte schalten Sie das Gerat in dieser Pha-
se nicht aus und trennen Sie es nicht vom
Strom.

Nach erfolgreicher Installation startet
der BPER/Ereignisrekorder automatisch
neu und die Ergebnisiibersicht wird ange-
zeigt.

29

& Gerat aktualisieren

Verhinden Sie das BPER Blutdruckmessgeriit
mit dem Ladegerit und wiederholen Sie den
Vorgang

Fiir die Aktualisierung muss das BPER
Blutdruckmessgerit eingeschaltet und mit
Strom versorgt werden.

Wiederholen | Abbrechen :

Gerit aktualisieren

Aktualisierung im Gange. Bitte schalten Sie das
BPER Blutdruckmessgerit nicht ab

25%
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